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Marche

9
km

65
km

VTT

Départs entre 8h et 10h
depuis le plateau d'évolution de la salle polyvalente
Des ravitaillements sur les parcours

Ruaudin
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7€

5€

Contact : 06 37 67 23 60 | esp.nat.ruaudin@gmail.com

Rando Muguet

13
km

15
km

Inscription :
7€ sur Internet et sur place 
Pour les familles : gratuit aux -12 ans

Contact : 06 66 81 55 87 | ruaudinaventures@yahoo.com 
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